Dernieres intos et programme en ligne sur le site www. angoumois.org

Randonneurs de |' Angoumois

Fédération Francaise de Randonnée N° 04110

Informations :

tel 05 45 68 02 89

Agrément Jeunesse et Sport N°16S694

Programme du 13 novembre 2011 au 8 janvier 2012

FFRaNdgnnee %’

www.ffrandonnee.fr

Dimanche
13 Novembre

Dimanche

Dimanche

Samedi

Dimanche

Dimanche

Dimanche

Dimanches 25

d'Angouléme

d'angouleme
Aprés Chateauneuf

d'Angouléme

Transfert a Grassac
a midi

cadre du Téléthon
Une participation
sera demandée

Au Nord de Jarnac
Prés de Ste-Sévére

Rendez-vous a
Vibrac & midi

]’ Dimanche
20 Novembre 27 Novembre 03 Décembre 04 Décembre 11 Décembre 18 Décembre Décembre et 08 Janvier
ler Janvier

Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre 2012 Pédestre
En 8 En 8 En 8 En boucle En 8 En boucle En 8 En boucle

12 +12 Km 13+ 11 Km 14 + 12 Km 10a 12 km 15+ 12 Km 25 km 12 + 11 Km 25 Km

*
Mouthiers Bonneuil Charras D'E;plzl;ac Houlette Chateauneuf La braconne Saint-Yrieix
| BONNES||
Grande place P.lace. \du Le bourg Place Georges Place de I'église Place du vieux Grande Fosse ran ar' 'ng

cimetiere Brassens marché Plan d'eau

9HO00 9HO00 9HO00 14 H 00 9HO00 9 HO00 9HO00 FETES 9HO00

Rendez-vous a | Rendez-vous a Rendez-vous a Pas de rendez- Rendez-vous a Rendez-vous & | Rendez-vous a Pas de rendez-
I'lsle d'Espagnac | I'lsle d'Espagnac | I'lsle d'Espagnac | vous place de la | I'lsle d’'Espagnac | I'lsle d'Espagnac | I'lsle d'Espagnhac A vous a l'lsle
(Parking mairie) | (Parking Mairie) | (Parking mairie) mairie (Parking mairie) | (Parking mairie) | (Parking mairie) d'Espagnac
8h30 8h10 8h15 8h05 8h20 8h30
| TOUs |
Béatrice Hugédé F(;asnfso I;? E(;J Tg tht Pierre Garraud Jeg:-r;?:rﬁgngsg:{ou Jean-Pierre Gounou | Maria Indabéréa | Joélle TALLON Ol\glzgeég gg]?gtgh
06 09 59 59 23 06 81 93 82 27 054569 28 14 05 45 68 77 99 05456877 99 0545913337 | 0618490007 * 06 8193 82 27
20 Km au Sud 45 Km a |'Ouest 35 Km au Sud-Est Randonnée dans le

Nota : L'organisateur d'une randonnée doit s'assurer qu'une personne sera a |'Isle d'Espagnac si un rendez-vous est donné.
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Informations :
Agrément Jeunesse et Sport N°16S694

Dermeres mfos et programme en ligne sur le site www. angoumois.org

Randonneurs de |' Angoumois

Fédération Francaise de Randonnée N° 04110
tel 05 45 68 02 89

Programme du 15 janvier au 4 mars 2012

FFRaNdgnNee }75

www.ffrandonnee.fr

Avant La
Rochefoucauld,
ala sortie de la 4
voies, direction St-
Projet

Prés de Blanzac-
Porcheresse

Nota :

50 Km au Nord
d' Angouléme
10km & I'Ouest de
Ruffec

Angouléme insolite,
des montées et des
descentes :1000 m de
dénivelé

Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche Vendredi Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche
15 Janvier 22 Janvier 29 Janvier 05 Février 10 Février 12 Février 19 Février 26 Février 04 Mars
Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Assemblée Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre
En boucle En boucle En boucle En boucle Générale En boucle En boucle En8 En boucle
21 Km 26 Km 25 Km 26 Km 25 Km 26 Km 13+12 Km 25 km
— ' L'Isle
S_alnt Projet Péreull Torsac NanteUJI en Angouléme Villiers-Le-Roux (hatain-Besson Roullet
Saint-Constant Vallee D'Espagnac
Alre dbe, repos de la| piace de I'église | Grand Parking | Place de I'église Salle du foyer FP,arc de | Place du Le bourg Place du
ecasse et de la mairie attenante a la mairie. regeneul Cimetiere Cimetiere
9HO00 9HO00 9HO00 9HO00 19 H 00 9HO00 9 HO00 9HO00 9HO00
Rendez-vous a | Rendez-vous a Pas de rendez- Rendez-vous a Pas de rendez- | Rendez-vous a | Rendez-vous a | Rendez-vous a
I'lsle d'Espagnac | I'lsle d'Espagnac vous a l'lsle I'lsle d'Espagnac VENEZ vous a l'lsle I'lsle d'Espagnac | I'lsle d'Espagnac | I'lsle d'Espagnac
(Parking Mairie) | (Parking Mairie) d'Espagnac (Parking Mairie) NOMBREUX d'Espagnac (Parking Mairie) | (Parking Mairie) | (Parking Mairie)
8h35 8h15 8h05 8h05 8h10 8h30
Qdile Louvel Marcelle Bidaud Gilles Teyssedou Sylvain Jean Jeg:-r;’?:rﬁcemgsﬂrt;ou Jack Gasté Amanda Chaprenet Valérie Vidal Béatrice Hugédé
06 88580133 0545915180 0545912703 06 13 814923 05 45 68 77 99 06 34733288 06 62 27 42 63 06 17 83 46 41 06 09 59 59 23

Abri a midi

50 km au Nord
d'Angouléme
Au Nord-Ouest de
Ruffec

40 km a |'Ouest

d' Angouléme
Juste apres Montbron
A cdté d'Eymouthiers

Pas d'abri & midi

Environ 10 km aprés
La Couronne sur la

L'organisateur d'une randonnée doit s'assurer qu'une personne sera a |'Isle d'Espagnac si un rendez-vous est donné



Randonneurs de |' Angoumois

Fédération Frangaise de Randonnée N° 04110

Informations : tel

05 45 68 02 89

Agrément Jeunesse et Sport N°16S694

Derniéres infos et programme en ligne sur le site www. angoumois. orq

Programme du 11 mars au ler avril + projets

FFRaNdonNée ¥

www.ffrandonnee.fr

Transfert a midi

Dimanche Jeudi Dimanche Dimanche Dimanche Du 19 au 25 avril
11 Mars 15 Mars 18 Mars 25 Mars ler Avril
Pédestre Réunion Pédestre Pédestre Pédestre
En boucle de En boucle OU En 8 En Ligne En8 Séjour I___—
25 Km 23 Km 26 km 13+ 12 km (1 petite semaine)
Programme
Montchaude Boisbreteau Rgﬂ;es(;zzl;in Fontclaireau Madrid r-
a 20 H 00 Découverte de
Madrid & travers 3
Leb A os ial Pl del L. Leb Leb randonnées :
e bour u siege socia ace de la mairie e bour e bour Le Madrid histori
0 ’ 0 9 e | q—
e Le Madrid vert
. d'
9 H 00 Bel- Air 9 H 00 9 H 00 9 H 00 nébergement central
La présence de o u —
Rendez-vous a tous est Rendez-vous a | Rendez-vousa | Rendez-vous a fe';aozﬁa;;f;):;j:es J_
I'lsle d'Espagnac souhaitée I'lsle d'Espagnac | I'lsle d'Espagnac | I'lsle d'Espagnac de 12 personnes
(Parking Mairie) (Parking Mairie) | (Parking Mairie) | (Parking Mairie)
8h05 8h00 7h50 8h25 . —
i : ia-Miche - g
F(;ang I;; SDSJ Tg r;tjt Jeacr?-rlg?cjreznggg:{ou Anne Péron Me;{r;ebrMu;c:;Ie Valérie Vidal Maria Indabéréa T a
06 8193 82 27 05 45 68 77 99 0686177094 06 72 78 63 30 06 17 8346 41 0545913337
I S
42 Km au Sud-Ouest 65 Km au Sud-Ouest A 67 km a |'Ouest A 30 km au Nord
d'Angouléme d'Angouléme d'Angouléme d'Angouléme X
Prés de Barbezizux- A c6té de Brossac A 12 km de Chabanais A c6té de Mansle ‘@\_@
St-Hilaire ())@@
Si boucle: :

Nota : L'organisateur d'une randonnée doit s'assurer qu'une personne sera a |'Isle d'Espagnac si un rendez-vous est donné.

Du4aull
Février

Début Mai 2012

Séjour

Week-End

Matemale
Pyrénées
Orientales

La Marée

Séjour
Ski de Fond
OU Raquettes
si pas de neige.

Correspondant:
Pierre Garraud
054569 28 14

Jacqueline Tardy
06154478 75

Notice spéciale a
suivre
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Fédération Frangaise de Randonnée N° 04110

Informations : tel 05 45 68 02 89
Agrément Jeunesse et Sport N°16S694

Du 27 Juin au Du 13 au 20
ler Juillet Juillet
Notices spéciales :
Week-End Séjour Les notices disponibles a
I'édition du programme sont
Bruxelles jointes a celui-ci.
Brest 2012 Les suivantes sont diffusées

Randonnée Urbaine

15 a 20 personnes
maxi.

Estimation financiére

Organisation de
randonnées en
paralléle du
rassemble-

| ment de vieux H

L gréements.
avenir.
4 nuits
Christian et
Camille Joélle TALLON
Lavessiére 06 18 49 00 07

054565 32 26

Notice spéciale a
suivre

Notice spéciale a
suivre

dés que disponibles par mail
Les adhérents n'ayant pas
internet doivent les
demander, si elles sont
intéressées, a Jean-Claude
Lefévre

(06 68 16 39 43)

Il vous les enverra des leur
disponibilité.

@ Pensez a prévoir des
chaussures de rechange quand il y a

un abri a midi.

Suite des projets 2012

FFRaNdgnNee };ﬁ

www.ffrandonnee.fr

Randonnée en semaine

Chaque jeudi apres-midi, une sortie est proposée
(10 a 12 Km).

Rendez-vous a I'lsle d’'Espagnac, Parking de
I'espace Georges Brassens, d'ou a lieu un
covoiturage, a 13 H 30 précises.

Renseignements : contacter Jean-Claude Lefévre
au 06 68 16 39 43.




