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Randonneurs de |' Angoumois

Fédération Francaise de Randonnée N° 04110

Informations :

tel 05 45 68 02 89

Agrément Jeunesse et Sport N° 165694

Programme du 13 novembre 2011 au 15 janvier 2012

FFRandonNee Z%

www.ffrandonnee.fr
Dimanche Dimanche Dimanche Samedi Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche
13 Novembre 20 Novembre 27 Novembre 03 Décembre 04 Décembre 11 Décembre 18 Décembre 08 Janvier 15 Janvier
Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre
En 8 En 8 En 8 En boucle En 8 En boucle En 8 En boucle En boucle
12 + 12 Km 13+ 11 Km 14 + 12 Km 10 2 12 km 15+ 12 Km 25 km 12 + 11 Km 25 Km 21 Km
Mouthiers Bonneuil Charras , Lisle Houlette Chateauneuf La braconne Saint-Yrieix S_alnt-PrOJet-
D'Espagnac Saint-Constant
Place du Place Georges e Place du vieux Grand Parking du | Ajre de repos de la
Grande place cimetiere Le bourg Brassens Place de I'église marché Grande Fosse Plan d'eau bécasse
9HO00 9HO00 9HO00 14 H 00 9HO00 9HO00 9HO00 9HO00 9HO00
Rendez-vous a | Rendez-vous a Rendez-vous a Pas de rendez-

I'lsle d'Espagnac
(Parking mairie)

I'lsle d'Espagnac
(Parking Mairie)

I'lsle d'Espagnac
(Parking mairie)

vous place de la

Rendez-vous a
I'lsle d'Espagnac

Rendez-vous a
I'lsle d'Espagnac

Rendez-vous a
I'lsle d'Espagnac

Pas de rendez-

Rendez-vous a

vous a l'lsle I'lsle d'Espagnac
mairie (Parking mairie) | (Parking mairie) | (Parking mairie) d'Espagnac (Parking Mairie)
8h30 8h10 8h15 8h05 8h20 8h30 8h35
Béatrice H. 05 Z?g%oé%e 1[()).0u Pierre G. (jz;rr?_sgzriagt Jean-Pierre G. Maria . Joélle T. 05 42/I;:7h Zl()D{O ou Odile L.
06 09 59 59 23 06 81 93 82 27 05456928 14 05 45 68 77 99 0545687799 05459133 37 06 18 49 00 07 06 8193 82 27 06 883580133
20 Km au Sud 45 Km a |'Ouest 35 Km au Sud-Est Randonnée dans le Au Nord de Jarnac Rendez-vous &
d'Angouléme d'angouleme d'Angouléme cadre du Téléthon

Apres Chateauneuf

Nota :

Transfert a Grassac
a midi

Une participation
sera demandée

Prés de Ste-Sévére

Vibrac a midi

Avant La
Rochefoucauld,
d la sortie de la 4
voies, direction St-

Projet

L'organisateur d'une randonnée doit s'assurer qu'une personne sera a |'Isle d'Espagnac si un rendez-vous est donné.
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Derniéres infos et programme en ligne sur le site WWw.arigoumois.orq

Randonneurs de l'AngoumOiS Programme du 22 janvier au 18 mars 2012

Fédération Francaise de Randonnée N° 04110

Informations : tel 05 45 68 02 89 FFﬂandoﬂnee 5%
Agrément Jeunesse et Sport N° 165694

www.ffrandonnee.fr
Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche Dimanche
22 Janvier 29 Janvier 05 Février 12 Février 19 Février 26 Février 04 Mars 11 Mars 18 Mars
Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre Pédestre
En boucle En boucle En boucle En boucle En boucle En 8 En boucle En boucle En boucle QU En 8
26 Km 25 Km 26 Km 25 Km 26 Km 13+12 Km 25 km 25 Km 23 Km
Péreuil Torsac Nanteuil en Vallée| Angouléme Villiers-Le-Roux | Chatain-Besson Roullet Montchaude Boisbreteau
Place de I'église | Grand Parking | Place de I'église Parc de Place du cimetiére Le bourg Place du cimetiére Le bourg Place de la mairie
o Frégeneull
et de la mairie
9HO00 9HO00 9HO00 9HO00 9HO00 9HO00 9HO00 9HO00 9HO00
Rendez-vous a | Pas de rendez-

Rendez-vous a Pas de rendez- Rendez-vous a Rendez-vous a

Rendez-vous & | Rendez-vous a | Rendez-vous a
I'lsle d'Espagnac vous a l'lsle I'lsle d'Espagnac vous a l'lsle I'lsle d'Espagnac | I'lsle d'Espagnac | I'lsle d'Espagnac | I'lsle d'Espagnac | I'lsle d'Espagnac
(Parking Mairie) d'Espagnac (Parking Mairie) d'Espagnac (Parking Mairie) | (Parking Mairie) | (Parking Mairie) | (Parking Mairie) | (Parking Mairie)
8h15 8h05 8h05 8h10 8h30 8h05 8h00
Marcelle B. Gilles T. Sylvain J. Jack G. Amanda C. Valérie V. Béatrice H. 05 Zr:ggogsoe 1% Anne P.
0545915180 0545912703 06 13814923 06 34 73 32 88 06 62 27 42 63 06 17 83 46 41 06 09 59 59 23 06 8193 82 2?“ 0686 17 70 94
Angouléme insolite,
des montées et des
Prés de Blanzac- 50 Km au Nord descentes :1000 m de 50 km au Nord 40 km a I'Ouest Environ 10 km apres 42 Km au Sud-Ouest 65 Km au Sud-Ouest
Porcheresse d' Angouléme dénivelé d'Angouléme d' Angouléme La Couronne sur la d'Angouléme d'Angouléme
10km & I'Ouest de Au Nord-Ouest de Juste aprés Montbron N10 Prés de Barbezieux- A c6té de Brossac
Ruffec Abri a midi Ruffec A c6té d'Eymouthiers St-Hilaire
Si boucle:
Pas d'abri & midi Transfert & midi
Nota : L'organisateur d'une randonnée doit s'assurer qu'une personne sera a I'Isle d'Espagnac si un rendez-vous est donné.




il .'\I‘I || || ;_."

"N\
Faty, Y
Ao
/(J; I;. Ill' ‘III %

a e

Randonneurs de |' Angoumois

Programme du 25 mars au ler avril

FFRandonNee 5’3

www.ffrandonnee.fr

Fédération Francaise de Randonnée N° 04110
Informations : tel 05 45 68 02 89
Agrément Jeunesse et Sport N° 165694

Derniéres infos et programme en ligne sur le site WWW.angoumois. orq

Randonnée en semaine :

Dimanche Dimanche
25 Mars 1er Avril
Pédestre Pédestre
En Ligne En 8

26 km 13 +12 km
Rochechouart .
Fontclaireau
Chassenon
Le bourg Le bourg
9HO00 9HO00

Chaque jeudi aprés-midi, une sortie est proposée
(10 a 12 Km).

Rendez-vous a l'lsle d'Espagnac, Parking de
I'espace Georges Brassens, d'ou a lieu un
covoiturage, a 13 H 30 précises.

Pensez a prévoir des
chaussures de rechange quand il y a
un abri a midi.

Rendez-vous a
I'lsle d'Espagnac
(Parking Mairie)

Rendez-vous a
I'lsle d'Espagnac
(Parking Mairie)

Renseignements : contacter Jean-Claude L. au 06
68 16 39 43.

7h50 8h25
Mane-lg/llchele Valério V.
672786330 | 0817834641

A 67 km & |'Ouest
d'Angouléme
A 12 km de Chabanais

A 30 km au Nord
d'Angouléme
A c6té de Mansle

Nota : L'organisa

Feur d"une randonnee doit s'assurer qu'une personne sera & I'Isle d'Espagnac si un rendez-vous est donné.
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